
 Case1 退院後 歩行器で外出したい A様（80歳代 女性） の場合
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病院のスケジュール

注1)※AI分析にて20点満点で評価

退院後も運動を続け、筋力・歩行能力がさらに向上
2ヶ月後には歩行器での外出の目標を達成

リハビリ頻度を減らし、余暇活動に充てて楽しみのある在宅生活へ
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以前のスケジュール

 Case2 自宅で 転倒せず歩きたい  B様（70歳代 男性） の場合

体の変化に対応

安心した在宅生活ができるように

リハビリ機会増加で早期に目標達成
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注1)※AI分析にて20点満点で評価

評価数値は緩やかに向上
足の引きずりが減り、歩行安定
転倒無く自宅で生活が可能
となり、おおむね目標達成
頻度を以前の回数まで減らし

ご家族へ自宅でできる運法を
提案・助言
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歩きの安定だけでなく体力もつき、

家族とともに散歩へ行けるようになった

最初は疲れやすく不安だったが、運動に慣れて、

活発に動けるようになった
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