
医療法人高浜内科

緩和型通所サービス

営業日：毎週月～金曜日（夏季・冬期休業・大型連休を除く）

場 所：医療法人高浜内科 通所リハビリセンター内

定 員：6名

時 間：11:20～13:30(約2時間）

概要

11:20

バイタルチェック

ご帰宅

マシンを使用した
筋持久力トレーニング
指導員とともに
全身を動かす体操

ご利用の流れ

機能訓練

12：00

１３：30

お食事

Cafeタイム

１３：00

2種類のメニューからお選びいただけます

ラウンジの様子 リハビリ室の様子

緩和型サービスの目的である
閉じこもり予防の取り組み
利用者様同士、職員とともに
お話や交流の機会を楽しむ



当施設の強み

通所リハビリセンター緩和型通所サービス

身体状況や生活状況の変化を

迅速に発信

外出をして、同年代の方と交流したい
運動の機会を保ち、体の機能を保ちたい
認知症や生活習慣病を予防したい

送迎なし 送迎あり

週1回利用
(事業対象者・要支援1の方) 1119 円 1374 円

週2回利用
(要支援2の方) 2304 円 2816 円

お食事代 700 円 （ご利用毎）

※ 往復送迎付（必要のない方はお申し付けください）

運動の機会を通して
いきいきとした生活を続けたい

そのような想い 高浜内科が支援します

当施設で 健やかな体づくりを

体験利用も行っています
お気軽にご相談ください

ご利用料金

医療法人高浜内科 楽デイサービスセンター
TEL:0563-55-3220

療法士の支援のもと
自立した生活を取り戻したい

機能訓練士 理学療法士
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