
高浜内科元気アップ
リハビリ教室

✔ 24回（半年間）のリハビリで身体機能の
ベースアップを図ること

✔ 終了後にリハビリから卒業できることを目指し、

日常生活を活動的にすること

Feed back

✔ 身体機能や筋力の変化がわかりやすい
グラフを活用し、モチベーション
アップを図る

✔ リハビリの効果の確認、リハビリ
メニューの見直しを目的に中間評価を
実施（利用約12回）

医療法人高浜内科
通所リハビリセンター
TeL:0563-55-3221
FAX:0563-55-0220

元気アップリハビリ教室の目的

15:00 15:10 15:35 16:00 16:25 16:30

準備体操

筋力Training個別訓練

Stretch 整理体操

身体やADLで困っていることに対する
運動療法や日常生活の活動量を上げる目的で
自主トレ指導を実施

利用の流れ（例）


